ISPITNA PITANJA - NAUKA O ISHRANI

(Kuvar specijalista, Poslastičar specijalista)

I grupa pitanja
1. Metabolizam ugljenih hidrata

2. Metabolizam masti

3. Metabolizam belančevina

4. Fiziološke uloge hranljivih materija u organizmu

5. Principi racionalne ishrane

6. Promene biološke i hranljive vrednosti pri kulinarskoj obradi hrane

7. Posledice nepravilne i neracionalne ishrane

II grupa pitanja
1. Meso - hemijski sastav, biološka vrednost i značaj u ishrani

2. Mleko - hemijski sastav, biološka vrednost i značaj u ishrani

3. Jaja – hemijski sastav, biološka vrednost i značaj u ishrani

4. Voće – hemijski sastav, biološka vrednost i značaj u ishrani

5. Povrće – hemijski sastav, biološka vrednost i značaj u ishrani

6. Žitarice – hemijski sastav, biološka vrednost i značaj u ishrani

7. Osnovi makrobiotike
II grupa pitanja
1. Prevencija bakterijskih trovanja hranom

2. Opasnost po zdravlje i epidemiološki značaj mesa, mleka i jaja

3. Opasnost po zdravlje i epidemiološki značaj voća i povrća

4. Opasnost po zdravlje i epidemiološki značaj žitarica
6. Opšti higijensko – sanitarni zahtevi pri proizvodnji hrane

7. Sastavljanje dnevnog obroka kod gojaznosti i pothranjenosti

8. Sastavljanje dnevnog obroka kod arterioskleroze i hipertenzije
9. Sastavljanje dnevnog obroka kod dijabetesa

10. Sastavljanje dnevnog obroka kod bolesti bubrega
