Наставни предмет: Исхрана људи
1. Подела и врсте хранљивих материја и њихови извори
2. Подела и врсте намирница биљног порекла
3.  Подела и врсте намирница животињског порекла
4. Органска храна - појам и карактеристике
5. Принципи правилне исхране
6. Болести неправилне исхране
7. Тровање храном
8. [bookmark: _GoBack] Потребе у људској исхрани
9. Енергетска вредност и енергетске потребе
10. Јеловници који задовољавају принципе правилне исхране
11. Рачунање енергетске вредности намирница и оброка
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Наставни предмет: Исхрана људи   1.   П о д е л а   и   в р с т е   х р а н љ и в и х   м а т е р и ј а   и   њ и х о в и   и з в о р и   2.   П о д е л а   и   в р с т е   н а м и р н и ц а   б и љ н о г   п о р е к л а   3.     П о д е л а   и   в р с т е   н а м и р н и ц а   ж и в о т и њ с к о г   п о р е к л а   4.   О р г а н с к а   х р а н а   -   п о ј а м   и   к а р а к т е р и с т и к е   5.   П р и н ц и п и   п р а в и л н е   и с х р а н е   6.   Б о л е с т и   н е п р а в и л н е   и с х р а н е   7.   Т р о в а њ е   х р а н о м   8.     П о т р е б е   у   љ у д с к о ј   и с х р а н и   9.   Е н е р г е т с к а   в р е д н о с т   и   е н е р г е т с к е   п о т р е б е   10.   Ј е л о в н и ци   к о ј и   з а д о в о љ а в а ј у   п р и н ц и п е   п р а в и л н е   и с х р а н е   11.   Рачунање  е н е р г е т с к е   в р е д н о с т и   н а м и р н и ц а   и   о б р о к а  

