
Физичко васпитање			
Испитна питања 
-Теорија-
Први разред средње школе

	БР.
	ПИТАЊЕ
	

	1.
	Атлетика – ниски старт
	

	2.
	Атлетика – високи старт
	

	3.
	Атлетика – скок у даљ (техника „увинуће“)
	

	4.
	Атлетика – бацање кугле (техника „О Брајан“)
	

	5.
	Одбојка – одбијање лопте прстима
	

	6.
	Одбојка – одбијање лопте подлактицама („чекић“)
	

	7.
	Одбојка – основна постава играча на терену
	

	8.
	Гимнастика – колут у напред
	

	9.
	Гимнастика – „Вага“ предручењем и заножењем
	

	10.
	Гимнастика – став о шакама
	

	11.
	Гимнастика – „мост“
	

	12.
	Гимнастика – стаб о шакама
	

	13.
	Гимнастика – прескок (згрчка и разношка)
	

	14.
	Одбојка – доњи сервис („школски“)
	

	15.
	Одбојка – горњи сервис
	

	16.
	Одбојка – систем игре 5:1
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